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v S dung nwéc thay cho chét

Cach s dung Bao nhhxc‘ylnvichéhtghc‘mtl}déucé
, , thé lam rach bao cao su.
Cao Su dung cach

e CAC DUGNG DAY NONG LIEN HE
e Puong day néng vé HIV/AIDS ( Tiéng Anh, Tiéng Quang dong,

St dung mét bao cao su moi, chét latex
(nhya ) tét va kiém tra han st
dung trwéc khi dung.

Tiéng Phd Thong hay Quan Thoai ): (852) 2780 2211
(Cung cép xét nghiém HIV mién phi, bao mat, vé danh va dich vu tw van )

Pudng day néng vé HIV/AIDS
( Tiéng Tagalog, Tiéng Viét, Tiéng Thai ): (852) 2359 9112

Buong day néng vé HIV/AIDS
( Tiéng Hindi, Tiéng Indonesia, Tiéng Nepali, Tiéng Urdu): (852) 2112 9980

Du’c"mg day nc')r)g xét nghiém HIV cho ngwéi ddng tinh Nam
( Tiéng Anh, Tiéng Quang dong,
Tiéng Phd Théng, hay Quan Thoai ): (852) 2117 1069

Sau khi tinh dich tiét ra ngoai va trwdce khi
. duong vat tré nén mém, ndm lay vanh ct Q
Mang bao cao su trwde khi dwong vat tiep bao cao su va kéo ra can than.

N xUc v&i am dao, mdm hodc hau mon.

o\

Cén than cé'm l&y dau bao cao su
ép chq ra hét hoi, nhw vay danh
ché tréng cho tinh dich.

o

Mang bao cao su vao dau clia duwong vat lic cwong.
| Kéo cudn nguoc bao cao su trén dwong vat cwong

xubng dén phan I8ng.

Kéo bao cao su ra khoi dwong
vat nhe nhang, can than khong dé
tinh dich tran ra ngoai.

Goi bao cao su trong khan
"\ gidy va bé vao thung rac.

Duong day nong Tw vén giam tac hai ( Tiéng Anh, Tiéng Quéng dong,
Tiéng Phd Thong hay Quan Thoai ): (852) 2112 9977

Duong day nong Tw vén tinh duc ( Tiéng Anh, Tiéng Quang Bong,
Tiéng Phd Théng hay Quan Thoai ): (852) 2337 2121

CAC MANG LIEN HE (Anh van / Trung Quéc)

Trang mang thong tin v& HIV/AIDS HongKong: www.aids.gov.hk
Trung tdm Bang dai dé : www.rrc.gov.hk

Buwong day nong HIV/AIDS : www.27802211.com

Thong tin HIV/AIDS ddng tinh luyén &i Nam : www.21171069.gov.hk

Ban 4n hanh cta Trung tam Bang dai d6 - UNAIDS Trung tam Cong téc Hé tro K§ thuat Hong Kong.
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Centre for Health Protection
Trung tam Bao vé Cham séc Trung tam déy bang do
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( Nhiém HIV) Ia gi?

Bénh HIV ( nhiém HIV) I& triéu chirng khi hé mién dich bj xam l&n, suy
yéu va tiéu hao. Bénh HIV gay ra bi siéu vi tring HIV. Siéu vi tring
HIV t&n cong tryc tiép va hiy diét té bao CD4, loai t& bao gitip chéng
lai bénh tat thudc hé mién dich. Khi hé mién dich bj tén thwong trdm
trong, ngudi bi nhidm tré nén d& dang mac mot s6 bénh nhw ung thw
va mot s6 bénh truyén nhiém khac. day la co hoi dé cac bénh truyén
nhiém lay lan vi chung lgi dung sy suy yéu clia hé mién dich.

ngwoi nay sang ngwoi khac?

Siéu vi tring HIV tdn tai & tinh dich hoc 1a dich &m dao clia ngudi

bi nhiém. Sau day la nhitng dwdng lay nhiém théng thwong nhat
clia siéu vi trung HIV tlr ngwoi ndy sang nguoi khac.

« Quan hé tinh duc (theo dwdng am dao, moém, hau mon ) v&i nguoi
bi nhi&m HIV. O’ Hong Kong khoang 80% ngui co xét nghiém HIV
dwong tinh & do bi lay nhiém qua dwéng quan hé tinh duc.

Chia sé kim tiém, 6ng chich hodc dung cu tiém chich v&i nguoi st
dung thuéc chich bi nhiém HIV.

Phu nir bi nhiém HIV truyén sang con trw¢e khi sinh hodc sau khi
sinh ltc cho con bu sira me.

HIV con c6 thé lay nhiém khi truyén va nhan mau hodc cac san
pham mau da bj nhiém HIV.

tiép xuc hang ngay khéng?

HIV khéng thé lay nhiém théng qua céac hoat dong hang ngay nhw bét tay,
6m nhau. Ban khéng thé bi nhim khi hon trén ma, 3n com chung, hoac
di cAu chung mét phong véi ngudi bi nhiém HIV. Ngoai ra khong c6 béng
chting Ia& mudi cé thé truyén HIV.

am sao biet nguwoi bi nhiem HIV

&

Da s6 ngwdi nhiém HIV khong ¢é vé bénh,
khéng thé két luan mot ngudi 1a bi nhiém
HIV khi chi nhin hinh dang hoac néi

chuyén véi ho. Mot ngwoi nhiém HIV

c6 thé truyén vi-rit sang ngudi khac mac
du khéng cé bat ci triéu chirng khac biét gi.
Céach duy nhét dé biét cé HIV khong 1 xét
nghiém xem c6 khang thé khang HIV khong.

Xet nghiem khang the khang HIV Ia gi-

Khang thé dwoc san sinh trong mau khi co thé tiép xtc véi sy truyén
nhiém. Khang thé 1a mot chéat clia co thé gip chéng lai sy truyén nhiém.
Tuy nhién khang thé khéng khang cw lai dwoc HIV. Xét nghiém khang
thé khang HIV 12 mdt xét nghiém mau dé khang dinh mét ngudi cé bi
nhiém HIV khéng.

Néu khang thé khang HIV ton tai, tirc la xét nghiém dwong tinh, déng
nghta véi viéc ngwdi nay bi nhiém HIV.

Néu xét nghiém c6 két qua am tinh, va sau "thoi ky cira s", nguwoi nay
dwoc két luan 1a khéng bi nhiém.

OT Ky CclPa SO ia gI¢

"Thoi ky clra s6" 1a khoang thoi gian ké tir Itc bi nhiém HIV dén khi co thé
xét nghiém tim khang thé khang HIV dwong tinh. Thoi gian nay 1a

3 thang. Ttrc la trong 3 thang nay, ngwdi bi nhiém co thé

truyén vi-riit dii cho xét nghiém khang thé khang HIV

cho két qua am tinh.

khéng? (3 THANG)

Hién nay khong c6 cach diéu tri hoan toan cho

nguwdi nhiém HIV, tuy nhién cé nhidu cach diéu

tri hiéu qua dé giam tac hai ctia HIV va nhirng rac

r6i khac. Cé mot sb loai thube dé phong ngtra va diéu tri cac

bénh truyén nhiém co’ hoi va cac bénh cé lién quan véi HIV thoi ky sau.
Céch tri liéu chéng vi-rat tham nhap c6 thé kiém soat HIV higu qua va
|am cham di tc do suy yéu ctia hé mién dich.

Biéu tri HIV gidp ngwoi cé HIV duong tinh duy tri strc khée tét 1au hon.
Nhw moi bénh khac, sw phat hién sém cho nhiéu Iwa chon vé diéu tri
va nang cao phong nglra.

ol co can di xet nghiem HIV

Ban can nghi dén viéc xét nghiém néu Ban
hoac ngudi tinh cé quan hé tinh duc khéng
str dung bién phap phong bénh truyén nhiém
tinh duc va/hoac chia sé kim tiém, 6ng
chich thubc.

Xin goi dwéng day néng Tw van vé
HIV/AIDS s6 2780 2211. Hoan toan
mié&n phi va dau tén khi xét nghiém
khang thé khang HIV.

Ldc quan hé tinh duc, ludn luén tw
bao vé minh va dbi twong bang
cach str dung bao cao su. St
dung dung cach bao cao su cho
am dao, mém, hau mén luc quan
hé tinh duc c6 thé giam nguy co
truyén nhiém HIV. Nhin bén ngoai
khong thé doan dwoc nguoi

Nam hay N@ c6 nhiém HIV.

T chédi khéng quan hé tinh

duc néu ban tinh ctia ban khéng
str dung bao cao su.

Khong udng rwou hodc thude kich thich trwée khi quan hé
tinh duc vi c6 thé anh hwéng dén sw tinh tao cta ban,

lam cho ban khéng cwong quyét trong viéc st dung

bao cao su.

LAM SAO BETU

BAO VE CHONG
NHIEM HIV

Khéng chia sé kim tiém, éng
chich hoac cac dung cu tiém
chich khac.

Néu ban mang thai hodc dang dw dinh ¢ thai,
nén xét nghiém HIV cang sém cang tét. C6 nhiéu
céach diéu tri giup ban chdng lai can bénh HIV

va gidm nguy co truyén HIV tlr me sang con
trong trueng hop két qué xét nghiém cuda ban

c6 két qua dwong tinh.



